
حفاظت از محیط زیست را به یک شیوه 
زندگی در کالیفرنیا تبدیل کنید

وان حمام را تا نیمه یا کمتر پر کنید
17 تا 25 گالن آب در هر بار حمام صرفه‌جویی می‌شود

نشتی‌ها را رفع کنید
27 تا 90 گالن آب در روز صرفه‌جویی می‌شود

سرشیر نصب کنید
0.7 گالن در دقیقه صرفه‌جویی می‌شود

توالت با راندمان بالا نصب کنید
6 تا 35 گالن در روز صرفه‌جویی می‌شود

آب داخل منزل را بازیافت کنید و از آن برای 
آبیاری باغچه خود استفاده نمایید
مصرف آب را 30 درصد کاهش می‌دهد

به جای دوش 10 دقیقه‌ای، 5 دقیقه دوش 
بگیرید

‌با یک سر دوش کم مصرف، 12.5 گالن در هر بار دوش 
گرفتن صرفه‌جویی کنید

 هنگام مسواک زدن یا اصلاح ریش، 
آب را ببندید

هر بار که دندان‌های خود را مسواک می‌زنید یا اصلاح می‌کنید، 
8 گالن به ازای هر نفر صرفه‌جویی می‌شود

ماشین لباسشویی را پر کنید
15 تا 45 گالن در هر بار صرفه‌جویی می‌شود

به جای شستن با دست از ماشین ظرفشویی 
استفاده کنید

تا 24 گالن در هر بار صرفه‌جویی می‌شود

روش‌هایی ساده برای صرفه‌جویی در مصرف آب در منزل
کالیفرنیا دچار تغییرات اقلیمی شده است که موجب خطرات آب و هوایی شدیدی می‌گردد و بین سیل و خشکسالی 

در نوسان است. با مرطوب‌ و گرمتر شدن بیش از حد آب و هوا، از خانوارها درخواست می‌شود که برای آینده‌مان، 
همچنان در مصرف آب صرفه‌جویی نمایند.

 از نکات زیر برای یافتن روش‌هایی در کاهش مصرف روزانه آب خود استفاده کنید. 
پیروی از برخی عادات ساده در زندگی روزمره، واقعاً می‌تواند تفاوت بزرگی ایجاد کند. 

چه بارانی باشد چه آفتابی، آب را حفظ کنید.
نکات بیشتر برای صرفه جویی در مصرف آب را در 
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حفاظت از محیط زیست را به یک شیوه 
زندگی در کالیفرنیا تبدیل کنید

 از جارو یا دمنده برگ برای تمیز کردن 
فضاهای بیرونی استفاده کنید

در هر دقیقه که از شلنگ آب استفاده نمی‌کنید، 6 گالن 
صرفه‌جویی می‌شود

 حیاط خود را با گیاهان با مصرف کم آب 
جایگزین کنید

به این فکر باشید که چمن خود را بردارید و آن را با گیاهان 
مقاوم به خشکی جایگزین کنید و 30 تا 60 گالن به ازای هر 

1000 فوت مربع در هر بار آبیاری صرفه‌جویی کنید

سرهای آبپاش را تنظیم کنید و نشتی‌ها را 
برطرف کنید

12 تا 15 گالن در هر بار آبیاری صرفه‌جویی می‌شود

 حقایق صرفه‌جویی در مصرف آب: 
‌یک نشتی به کوچکی نوک خودکار می‌تواند تا 6,300 گالن آب را در

 ماه هدر دهد!

تیغه‌های چمن‌زنی را روی 3 اینچ تنظیم کنید
با ایجاد ریشه‌هایی عمیق‌تر، 16 تا 50 گالن در روز 

صرفه‌جویی می‌شود

از مالچ )خاک‌پوش( استفاده کنید
 20 تا 30 گالن آب به ازای هر 1,000 فوت مربع در 

هر بار آبیاری صرفه‌جویی می‌شود 

صبح زود یا اواخر شب آبیاری کنید
 50 درصد از آب پاشیده شده را صرفه‌جویی می‌کند که 
در غیر این صورت در اثر باد و تبخیر از دست می‌‌رفت

آبیاری قطره‌ای نصب کنید و یک کنترل کننده 
هوشمند به آن اضافه کنید

15 گالن در هر بار آبیاری صرفه‌جویی می‌شود

روش‌هایی ساده برای صرفه‌جویی در مصرف آب در حیاط منزل
هرچند وضعیت تأمین آب در کالیفرنیا در سال جاری، پس از سه سال خشکسالی تاریخی، بسیار بهبود یافته است 
ولی این یک امر موقتی است و از هر خانواده درخواست می‌شود تا برای کمک در سازگاری با آینده‌ای گرمتر و 

خشک‌تر، هوشمندانه از آب استفاده کند. 

 از نکات زیر برای یافتن روش‌هایی در کاهش میزان مصرف آب روزانه خود استفاده کنید. 
انجام چندین اصلاحات در حیاط شما واقعاً می‌تواند به مقدار زیادی باعث صرفه‌جویی در مصرف آب شود.

چه بارانی باشد چه آفتابی، آب را حفظ کنید.
نکات بیشتر برای صرفه جویی در مصرف آب را در 
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